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CLAVES PARA UNA COMUNICACION CONSCIENTE Y PERSUASIVA

Una vez que has transitado los 4 caminos para lograr tu libertad, se nos plantean
dos retos tan interesantes como importantes. El primero, mantener esa libertad
en la interaccion con los demas. El segundo, exportar tu libertad a aquellos con
los que convives contagiandoles tu alta vibracion.

La libertad personal es un logro inmenso, pero no es el final del camino, es el inicio de
una nueva etapa. La verdadera maestria no radica solo en ser libres, sino en poder
comunicar y compartir esa libertad en cada palabra, en cada gesto, en cada silencio,
con nuestra presencia.

Sabemos que la calidad de nuestra vida depende de la calidad de nuestras
relaciones, asi que en un mundo en el que cada persona es un diapasén nuestro
objetivo es contagiar la alta vibracion que hemos conseguido primero con aquellos a
quienes amo, luego con el resto de la humanidad.

Este curso esta disenado para ensenarte a conectar desde la libertad interior que ya
has cultivado, y hacerlo de una manera auténtica, ética y profundamente empatica.
Vamos a explorar como influir y motivar sin manipular, cdmo resolver conflictos sin
perder nuestra calma, y como afrontar esas conversaciones dificiles desde la
presencia plena.

Sabemos que todos estamos en un viaje de aprendizaje continuo, y que, a veces, la
comunicacion puede ser uno de los terrenos mas desafiantes.

Sin embargo, si aprendemos a comunicarnos de manera consciente, no solo
mantendremos nuestra paz interior, sino que también podremos sembrar semillas
de cambio positivo en quienes nos rodean, incluso en aquellos que aln no estan del
todo listos para cambiar.

Asi que, te doy la bienvenida a este nuevo viaje que, contigo dentro, promete ser
apasionante. Ya sabes que aqui no buscamos la perfeccion, sino una mayor
conexion con nosotros mismos y con los demas.

Preparate para aprender, practicar, y sobre todo, para descubrir una nueva forma de
estar en el mundo, igual de libre, tan presente, muy consciente y, ahora, desde una
posicion de liderazgo y con la bonita misién de contagiar el virus del amor a todos
aquellos que tengan la suerte de cruzarse en tu camino. 2
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Mi Amor es mas fuerte que mi miedo

Objetivos del proyecto

Ofrecerte el conocimiento necesario para tener un impacto mayor en los demas
a través de tus habilidades para comunicar de manera que facilite relaciones
mas conscientes, empoderadas y satisfactorias.

Para conseguir la consecucidon de este objetivo es necesario ofrecer a los
participantes la formacion necesaria para ser capaces de:

¢ Recordar el funcionamiento de las distintas estructuras cerebrales para
entender cuando un cerebro esta abierto a recibir informacién y cuando
esta cerrado.

¢ Conocer las claves de una comunicacion eficaz que impacte en las
personas con las que te relacionas.

e Dominar técnicas de influencia y persuasion que permitan que la persona
cambie su estado emocional.

e Ser capaz de provocar el cambio en la persona que no desea cambiar
respetando su libertad.

¢ Aprender a manejar tanto una conversacion dificil como a una persona
agresiva a través de la comunicacion no violenta.

¢ Conocer las estrategias del diamante de la comunicacion que nos
permitan comunicar profundamente con el inconsciente del otro.

¢ Aplicar todo lo aprendido a la gestion de conflictos, convirtiendo las
resistencias y los problemas en propuestas de mejora.



CLAVES PARA UNA COMUNICACION CONSCIENTE Y PERSUASIVA

Contenidos
INTRODUCCION

+ Neurologia aplicada. Recordar como el funcionamiento del cerebro facilita o
perjudica la comunicacion.

+ Manejo de mi propia emocioén para poder ser eficaz.

+ ¢Por que se cierran las personas? El conocimiento de las defensas del otro.

PRINCIPIOS DE LA COMUNICACION

+ Claves de la comunicacion
+ La escucha empatica.
+ Como hacer fracasar la comunicacion.

BASES EMOCIONALES PARA UNA COMUNICACION EFICAZ

+ Técnicas de Programacion Neurolingtistica aplicadas.
+ Descubrir y manejar la intencion positiva. La importancia personal
+ Técnica U: cambiar la emocion desde la emocién

EL DIAMANTE DE LA COMUNICACION PERSUASIVA

+ Manejo de la emocidn.

+ Acompasamiento y conduccion.
+ El arte de hacer preguntas.

+ Uso de las K+ y K-

COMUNICACION EN SITUACIONES CRITICAS Y
RESOLUCION DE CONFLICTOS

+ Manejo de discusiones y conversaciones dificiles ¢De qué discutimos cuando
discutimos?

+ Claves de la Comunicacion no Violenta.

+ Manejo de la persona “dificil”

+ Comunicacion aplicada a la resolucion de conflictos.

+ Pasos para ayudar a cambiar al que no quiere cambiar.
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COMUNICACION ENTRE LO MASCULINO Y LO FEMENINO
+ Caracteristicas diferentes entre lo femenino y lo masculino que afectan a la
comunicacion.

+ Comunicar para el otro, claves para poder entender y ser entendido.
+ Convertir las discusiones de pareja en una oportunidad evolutiva.

Duracion y Fechas

Duracion m Fechas sesiones

5 CLASES 11 noviembre de 2024 11 noviembre de 2024
25 noviembre de 2024

02 diciembre de 2024

09 diciembre de 2024

HORARIO: 19 A21:15H 16 diciembre de 2024

(hora Espana Peninsular)

INVERSION

Importe total: 300€

Para las personas que hayan realizado “Caminos para la recuperar tu
Libertad” se mantiene el precio de 222€.

Contacto para informacion e inscripciones

S info@escueladecrecimiento.com © +34 608549817



CUATRO CAMINOS HACIA LA LIBERTAD

Formador

Antonio de Dios Gonzalez

+ Psicologo sanitario. Colegiado M-14712.

+ Fundador y director de Avatar Psicélogos S.L.

+ Director del Departamento de Psicologia del Hospital Quiron de Marbella.

+ Premio Gomez Ulla a la Excelencia Sanitaria 2019.

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud por el IEPTL.
+ Experto en terapia de pareja.

+ Formacion en eneagrama acreditada por la International Enneagram Asociation.
+ Formador en la formacion de Eneagrama de Pedro Espadas.

+ Master en Programacion Neurolingiiistica.

+ Amplia experiencia como formador en liderazgo, inteligencia emocional,
resolucion de conflictos, intervencion en crisis, atencion al cliente y gestion de

competencias y habilidades interpersonales.
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DE LO PERSONAL A LO TRANSPERSONAL

Sigamos conectados

@escueladecrecimiento
f /escueladecrecimiento

@& www.escueladecrecimiento.com

@avatarpsicologos
f /avatarpsicologos

& www.avatarpsicologos.com


https://www.instagram.com/avatarpsicologos/?hl=es
https://www.instagram.com/avatarpsicologos/?hl=es
https://www.facebook.com/avatarpsicologos
https://www.avatarpsicologos.com/
https://www.instagram.com/escueladecrecimiento/?hl=es
https://www.instagram.com/escueladecrecimiento/?hl=es
https://www.instagram.com/escueladecrecimiento/?hl=es
https://www.facebook.com/people/Escuela-de-Crecimiento/100063542464122/
https://escueladecrecimiento.com/

