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- El cuerpo recuerda.

Recuerdalo que pasé antes de que tuvieras palabras para nombrarlo. Recuerda
lo que no pudo sentirse porque era abrumador, lo que no pudo expresarse
porque no habia quién lo recibiera, lo que tuvo que contenerse para que la

vida siguiera siendo posible.

Cada gesto contenido, cada llanto tragado, cada enfado sofocado, sigue vivo
en algan lugar de los musculos, del aliento, de la postura. Una arquitectura
silenciosa de tensiones aprendidas que el cuerpo construy6 para sobrevivir a lo
que en su momento fue insoportable. Una solucién brillante en un contexto de

crisis, que hoy ha cristalizado hasta impedir vivir la vida de manera mads plena.

Como acompafantes sabemos que la palabra, la reflexién y la comprensién son
aspectos fundamentales en los procesos . Pero, por momentos la palabra por si
sola, no llega: lo inscrito antes del lenguaje no se libera con lenguaje. Vive en la
postura, en la respiracién, en la tensién muscular que ya no podemos relajar por

mds que lo intentemos.

Por eso las personas se mantienen ancladas en los nudos del conflicto, no porque
falte voluntad, ni porque falte conciencia. Es porque la conciencia atin no ha

llegado alli donde el patrén habita.

La terapia corporal lleva un siglo trabajando exactamente con esto. Desde el
aporte fundacional de Wilhelm Reich hasta los desarrollos contempordneos en
Core Energetics y el trabajo con el campo energético, existe una tradiciéon sélida
y rigurosa que permite acompafiar al cuerpo para acceder y transformar alli-

donde la palabra no alcanza.

“El cuerpo es la mente inconsciente. Las experiencias
reprimidas, no resueltas, vivenen él como tensiéon, como

aliento contenido, como forma.” — Alexander Lowen
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Esta formacién recoge ese legado y lo organiza en una progresion practica
de tres bloques que el acompafiante puede integrar en su labor de forma

gradual, compasiva y eficaz.

1.- Perfil del alumno

Liberar la Memoria del Cuerpo es una formacién inicial en terapia
corporal y bioenergética, disefiada especificamente para profesionales de
la relacién de ayuda (psicélogos, psicoterapeutas, coaches, acompanantes
y facilitadores) que deseen integrar la dimensién corporal en su préctica de

forma fundamentada efectiva y responsable.

2.- Objetivos

Facilitar a profesionales de la relaciéon de ayuda los fundamentos tedricos,
vivenciales y practicos del trabajo bioenergético, para que puedan integrar la

dimensidon corporal en su practica de acompafiamiento con coherencia y rigor.

El programa busca entregar una base s6lida sobre la que el acompafiante pueda

construir una mirada corporal aplicable desde la primera semana del curso.
Al finalizar las once semanas, el alumno sera capaz de:

+ Leer el cuerpo de sus consultantes con una mirada entrenada: postura,

respiracion, segmentos reichianos y estructura caracterial.

+ Movilizar con seguridad mediante précticas de bioenergética dentro de la

ventana de tolerancia.

+ Integrar lo movilizado a través de un protocolo de cierre en cinco capas que

asegure cambio sostenido, no solo descarga.

+ Aplicar herramientas somadticas desde la primera semana del curso.
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3.- Principios fundamentales

La formacién se sostiene en cinco principios pedagdégicos que atraviesan

cada sesion:

1. Solo se acompafia desde donde uno mismo ha llegado

Cada practica propuesta es una invitacion a sentirla en el propio cuerpo. Esta
es una cuestion metodoldgica del programa: quien no ha sentido en si mismo
la apertura del diafragma no puede proponer esa apertura a otro desde un

lugar de seguridad.

2. La seguridad es la condicién del trabajo, no su limite

Las practicas bioenergéticas que se facilitan en esta formacion son eficaces, a
la vez que suaves y progresivas, con el objetivo de mantener la experiencia
dentro de la tolerancia. Esto permite que sea posible una integracién real,

sostenida y transferible a la vida cotidiana.

3. La integracion importa mas que la apertura

El verdadero objetivo terapéutico del trabajo corporal no es liberar tensién
sino que el cuerpo aprenda a organizarse de otra manera. Por eso
dedicaremos una sesiéon completa al arte del cierre y la integracién. Este

principio estd presente en el programa de forma transversal.

4. Se aprende aplicando
Cada sesion entrega herramientas concretas que el alumno puede aplicar con
sus acompafiados entre semana y semana. Las preguntas y dudas que surjan se

trabajan en los espacios grupales semanales.

5. La presencia del terapeuta es su recurso mas valioso

Antes que cualquier técnica, lo que sostiene un proceso es la calidad del
vinculo y de la presencia de quien acompaia. Esa presencia no se improvisa:
se cultiva. Y cuando estd, sostiene de manera profunda y segura lo que las

palabras atin no alcanzan a nombrar.
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4, Estructura del curso

Tres movimientos del aprendizaje

La progresiéon pedagoégica replica el movimiento natural de

cualquier acompafiamiento corporal:

BLOQUE

MOVIMIENTO

COMPETENCIA QUE DESARROLLA

O1

LEER

El acompanante aprende a observar el
cuerpo: postura, respiracion, segmentos
tensos, estructura caracterial dominante.
Lectura silenciosa que precede a toda
intervencion.

02

MOVILIZAR

El acompanante aprende a invitar al
cuerpo a moverse con respiracion, sonido
y movimiento suave. Abre las puertas de
contencion sin invadir.

03

INTEGRAR

El acompanante aprende a sostener la
apertura,acompanar la expresiony cerrar
e integrar de modo que lo movilizado se
transforme en cambio sostenido

“La naturaleza primaria de todo ser humano es

estar abierto a la vida y al amor. Estar protegido,

acorazado, desconfiado y cerrado es nuestra
segunda naturaleza en esta cultura.”

Alexander Lowen, Bioenergetics (1975)
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4.1. BLOQUE 1 — EI cuerpo que recuerda

Tres semanas dedicadas a desarrollar la mirada bioenergética del
acompafiante. Aprender a leer el cuerpo es la competencia fundacional

sobre la que se construye todo lo demés.

Objetivo del bloque
Entrenar la mirada para observar postura, respiracion, segmentos tensos
y patrones caracteriales. Disponer de herramientas somadticas concretas

aplicables desde la primera semana.

4.2. BLOQUE 2 — El cuerpo que contiene

Tres semanas dedicadas a la movilizacién: cémo invitar al cuerpo a
moverse desde la respiracién, el sonido y el gesto suave. Es la fase mds
delicada del curso: aprendemos a facilitar el acceso y la apertura sin

invadir.

Objetivo del bloque
Disponer de criterios claros sobre cémo iniciar, guiar y completar
movimientos y prdcticas, comprendiendo los signos que marcan cudndo

profundizar y cudndo contener.

4.3. BLOQUE 3 — El cuerpo que libera

Tres semanas dedicadas a la integracion: lo que ocurre tras la apertura,
cémo se acompafa la expresién, cOmo se cierra una sesién y como se

sostiene el cuidado posterior.

Objetivo del bloque
Desarrollar la capacidad de acompaiiar la integracién de lo movilizado,
de cuidar el cierre como fase activa del proceso, asi como proponer

orientaciones para sostener y transferir los cambios a la vida cotidiana.
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5. Calendario completo de las 9 semanas

SEMANA SESION TiTULO CONTENIDO
. i del Marco fundacional.
1 1.1 amemoria de Wilhelm Reich y la coraza
cuerpo muscular
Los 7 segmentos Lecturas corporales
2 1.2 reichianos segmento a segmento
Las 5 estructuras de Las grandes estrategias
3 1.3 caracter caracteriales (Alexander
Lowen)
Respitacion Las 3 bases de la
4 21 enraizamier’wto . movilizacion segura:
: contacto aire, suelo y presencia
compartida
Circulacion emocional y
5 2.9 Emociones, energiay energética. Apertura de la
: expresion corporal Zona superior: garganta,
mandibula y pecho
La descarga auténoma
6 2.3 El temblor neurogénico del cuerpo. Diafragma,
: pelvis, Nucleo y campo
energético
De |3 sensacion Escucha interna del
7 3.1 sentida a la integracion cuerpo. Voz, movimiento
de lo nuevo y gesto. Lectura en
i tiempo real
=) eliere cofre Bee Cierre en cinco capas.
8 3.2 activa del proceso. Transferencia a la vida
cotidiana
Seis fases del protocolo:
9 23 Protocolo de Sesion recepcion, lectura,

Bioenergética Basica.

apertura, profundizacion,
cierre, despedida
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6. Materiales y herramientas

La formacién incluye un cuerpo de materiales diseiado para sostener el
aprendizaje durante las 9 semanas del curso y servir después como referencia

permanente.

Manuales por sesion
Cada una de las 9 sesiones formativas viene acompafiada de un manual del

alumno, conteniendo:

+ Marco tedrico de la sesién con referencias bibliograficas.
+ Descripcion paso a paso de las practicas guiadas.

+ Herramienta especifica de la sesién (ficha imprimible).
+ Glosario de términos especificos.

+ Enfoques de atencién para préximos dias.

+ Espacio de bitdcora personal.

Las 9 herramientas
En cada sesién se hace entrega de una herramienta para aplicard en las
semanas siguientes. Estas nueve herramientas conforman, en su conjunto, un

kit aplicable y reproducible en consulta:

SESION HERRAMIENTA
1.1 Mapa de Lectura Global
1.2 Ficha de Lectura por Segmentos
13 Mapa de Estructuras Caracteriales
2.1 Protocolo de ejercicios: respiracion, suelo y contacto
2.2 Recopilacion de ejercicios expresivos
2.3 Trabajo con la sensacion sentida: Focusing
31 Guia de trabajo con el temblor bioenergético
3.2 Cierre de sesion en Cinco Capas
3.3 Protocolo de Sesion Bioenergética Basica
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7. Metodologia del curso

Aula Virtual: a través de nuestra web accederds al contenido semanal
formado por temario propio, contenido audiovisual descargable y
bibliografia complementaria. También dispondrds de propuestas précticas

y foros para compartir con el equipo docente y el resto de los compaiieros.

Clases semanales: dedicaremos una hora y media semanal, los lunes
de 20:00 a 21:30h (horario de Madrid) para aclarar dudas y profundizar
en la temdtica de la semana. Estas clases serdn grabadas para poder ser

visualizadas también posteriormente.

Practicas entre compafieros: consideramos que la maestria se despliega a

través de la practica y sabemos que el vinculo del grupo aporta el sostén y
la seguridad necesarios para lanzarnos a ella. Por ello, a lo largo de toda la
formacién dispondrds de diversos espacios disefiados para experimentar la
facilitacion de las técnicas y recursos que conforman el temario, tomando

el lugar del acompafiante y también el de acompafiado.

Meditacidn: el silencio y el desarrollo de la presencia son claves para el

despliegue de la mirada transpersonal. A lo largo del programa dispondras
de recursos tanto para la iniciacién y profundizacién en tu practica
meditativa como herramientas para facilitar e iniciar a otros en la via del

silencio.

Ambitos de aplicacion: Todos los ejercicios y practicas serdn orientados
para utilizar tanto en grupos como de forma individual, asi también como

su aplicacién de manera presencial u online.
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Facilita

Laureano Jiménez Arenas:

+ Cofundador de Escuela de Crecimiento S.L.
+ Terapeuta Transpersonal
+ Master en Psicoterapia Corporal Energética

+ Mdster en Coaching Integral

+ Especialista en Terapia de Pareja

Duracion y Fechas

Duracion Final de la formacion

9 SEMANAS 29 de junio de 2026 31 de agosto de 2026

Fechas de encuentros online:
20.00 a 21.30 h (hora Espaiia Peninsular)

+ Lunes 29 dejunio  + Lunes 20 de julio + Lunes 10 de agosto
+ Lunes 06 de julio  + Lunes 27 de julio + Lunes 17 de agosto

+ Lunes 13 dejulio  + Lunes 03 de agosto  + Lunes 31 de agosto

INVERSION
Importe total: 333€

Contacto para informacion e inscripciones

% info@escueladecrecimiento.com © +34 680998344



Sigamos conectados

@escueladecrecimiento
f /escueladecrecimiento
& www.escueladecrecimiento.com

B3 clases gratuitas


https://www.youtube.com/channel/UCX-jPigaJ7rSFTajfcdtARw/videos

