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Ocupamos un lugar en el mundo y estas dos dimensiones de lo que nos
conforma, van a cohabitar en nosotros de manera permanente, invitindonos
a equilibrarlas para, desde un profundo enraizamiento, estar en conexion

con la dimension transpersonal de la existencia.

Desde el arraigo al mundo al que pertenecemos, la conexién con
lo propio y con Algo mds Grande, encontramos un camino hacia
el equilibrio interno y la armonizaciéon de nuestro entorno. Es
decir, incluyendo en nuestra vision los aspectos sistémicos de
la Vida, la palabra Co-Herencia adquiere una nueva dimension.
Co- Herencia es ponernos en accién, junto a otros, con lo recibido por los
anteriores. Creamos la realidad desde lo propio y con los demas, de ahi que
sea necesario mirar hacia los origenes humanos de los que formamos parte,
para poder darle un sentido al lugar de cada uno en la Evolucion. En este
estado de coherencia, lo individual estd al servicio de lo colectivo, y de la Vida.
La experiencia humana y personal propia estd directamente relacionada conla
experiencia humana vivida por los anteriores, y ha sido transmitida para que
hoy, cada uno, sea quien es, y tenga una vida propia de la que hacerse cargo.

Crecemos al integrar la experiencia de la informacion sistémica y lo
hacemos, fundamentalmente, a través de la reconciliacion, dejando
atrds la repeticion y el dolor del pasado y entregando a los posteriores
una nueva informacién de apertura y de continuidad evolutiva de la Vida.

Cuando, como acompafiantes, queremos
profundizar en la dimension sistémica de la
Vida, que es una parte esencial de lo que a
todos nos conforma, vamos a necesitar una
guia que nos permita enfocar, clarificar y
accionar este aspecto del acompafiamiento.
Una base s6lida desde la que poder acoger y
guiar el proceso de liberacién y transformacion.
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Por lo tanto, en este recorrido formativo, desplegaremos la capacidad
para acompafar y sostener los procesos que reflejan el dolor del pasado
en las circunstancias actuales de las personas que atraviesan momentos
de crisis, conflictos, dificultades, enfermedad, etc, y que necesitan
el impulso y la fuerza con la que transformar el dolor en bienestar.

Ocupar nuestro lugar, tanto en relacién con nuestra evolucion natural,
como con la de los otros que estan en sus procesos, nos va a permitir
acompaiar desde el profundo respeto a la vida del otro y desde la conexion
con el conocimiento sistémico, que revela lo necesario para cada persona,
en cada momento, y nos coloca activamente en la evolucién colectiva.

Desde Escuela de Crecimiento proponemos un programa de
acompafiamiento de enfoque sistémico, orientado a ampliar y consolidar
las cualidades como acompafiantes, con un innovador Mapa de
Trabajo, que estructura este acompafiamiento y nos permite simplificar,
comprender e integrar, a través de la practica, la visién sistémica.
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(A quién va Dirigido?

Esta formacion estd dirigida a todos los que quieran adentrarse a través de
una metodologia préctica en la dimensién sistémica del acompafiamiento.
Es tanto para estudiantes como profesionales que no tengan experiencia
previa en este &mbito, como también para terapeutas, coaches, educadores,
psic6logos y demas profesionales en los ambitos de larelaciéon de ayuda que
se hayan iniciado o profundizado en esta materia y que quieran actualizar y
avanzar en su visién y prdctica terapéutica del acompafiamiento con enfoque
sistémico y de nuevas constelaciones familiares.

Es un curso paraampliary afianzarla mirada terapéutica con visién sistémica
e incorporar los recursos que enriquecen el ofrecimiento profesional y, a su
vez, en el que profundizar en el autoconocimiento y en el propio crecimiento

personal y transpersonal.

Objetivos

Através de un programa que incide en lo esencial de manera concreta y que, al
mismo tiempo, da las pautas para acceder a la profundidad de los contenidos,
desplegards el observador sistémico como base del acompafiamiento.

entrelazando sus diferentes
materias y aspectos, para desembocar en una comprension mds amplia del
ser humano.

Obtendrds para trasladar de manera
directa al espacio de consulta individual y al trabajo grupal, tanto en formato
presencial como a distancia.

Incorporards de forma vivencial los recursos a través de
supervisadas, consolidando asi el aprendizaje.

Experimentards un proceso de
Esto te permitird acompafar a otros desde
una mirada que todo lo incluye.

Activarés la
que todo lo mueve y la que se inicia y se despliega a partir de la
decisién individual.
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El Acompanamiento Sistémico.

A través del reconocimiento, la inclusién y la reconciliacién se avanza en la
aceptacion de la propia vida y en el respeto a la de los demds. Se accede a una
nueva manera de percibir las dificultades, los conflictos y los sucesos de la
vida, lo que permite conectar con la fuerza para transformarlos en un impul-

so para lo propio y en una nueva y mayor consciencia.

Te proponemos adentrarte en este espacio del acompafiamiento sistémico
con la certeza de que, por inmensa que parezca esta dimensién de la Vida
que a todos nos acompafia, a través de su enraizamiento tanto en el encuadre
tedrico como en lo prdctico, nos acercaremos a ella como una posibilidad real

y concreta de mds Amor y mds Vida.

Contenido de la formacion.

La formacién estd disefiada en 5 bloques tematicos de 8 semanas cada uno,

donde encontrards los siguientes contenidos:

EL ACOMPANANTE SISTEMICO

EL OBSERVADOR SISTEMICO COMO
PUNTO DE PARTIDA

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL
CONOCIMIENTO SISTEMICO

ACOMPANAMIENTO SISTEMICO

DESARROLLO DEL MAPA DE TRABAJO
TERAPEUTICO SISTEMICO

DESARROLLO DE LA PRACTICA
SISTEMICA

BLOQUE1

BLOQUE 2

BLOQUE 3

BLOQUE 4

BLOQUE 5



ESCUELA DE CRECIMIENTO / ACOMPANAMIENTO SISTEMICO

BLOQUE 1

El acompaiiante sistémico

Este bloque parte del reconocimiento de la dimensién sistémica de la Vida
y esta orientado a la colocacion interna de quien elige facilitar el proceso y
actuar como guia para otros. El espacio del acompafiamiento, atin siendo un
espacio de incertidumbre, se ird abriendo para cada uno, a su propio ritmo,
de la mano de la colocacién interna.

Para ello, durante ocho semanas trabajaremos en la colocacién del terapeuta
sistémico para poder acoger y guiar los procesos con fluidez y amor:

Presentacion.

De lo personal a lo transpersonal.

Dimension sistémica de la vida.

El acompafiamiento sistémico.

Bases del conocimiento sistémico.

Desarrollo de la presencia en el acompafiante sistémico.
Semana de integracion.

Silencio. Practica de meditacion formal.

BLOQUE 2

El observador sistémico como punto de partida

Asentaremos con claridad y sencillez los fundamentos esenciales actualizados
sobre los que se despliega el acompafiamiento sistémico, a la vez que
comprendemos el modelo de trabajo y el lugar del terapeuta.

Punto de Partida: Activacion del Observador Sistémico.

Origen y Evolucién de la Terapia Sistémica y las Constelaciones

Familiares.
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Presencia y Mindfulness Sistémico.

Autorresponsabilidad como clave del acompafiamiento.

Los Estados del Yo y su evolucién.

La colocacién del terapeuta y el compromiso con el “servicio”.
Semana de integracién y encuentro de précticas.

Silencio. Practica de meditacion formal.

BLOQUE 3

Principios fundamentales del conocimiento sistémico
como base del acompanamiento

Tras afianzar internamente la colocacién propia nos adentraremos en las bases que
constituyen el conocimiento sistémico, incidiendo en los aspectos fundamentales
que todo terapeuta sistémico y /o constelador necesita incorporar.

Si bien estos aspectos son numerosos, hay una base que los acoge y que se repite,
de ahi que el objetivo durante este bloque sea concretar y afianzar aquello desde
lo que todo lo demds se despliega. Con este conocimiento, que es a su vez una
informacién concreta y reiterada, independientemente de a donde lleguemos,
sabemos que el rumbo tomado es el adecuado.

Principios Universales de la dimensién sistémica.

Los Ordenes del Amor y la exclusién.

Los Ordenes del Amor y la fidelidad.

Los Ordenes del Amor y la buena ayuda.

La Reconciliacién como via de evolucion.
El Campo Sistémico y de la Constelaciones Familiares hoy.
Semana de integracién y encuentro de practicas.

Silencio. Practica de meditacion formal.
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BLOQUE 4

Desarrollo del mapa de trabajo terapéutico sistémico

Alo largo de este bloque vamos a acceder a la certeza de que el trabajo sistémico
es un método de reunién, inclusion y reconciliacién, y que, desde el presente, la
intencién y el amor, existe una manera de unir lo que estaba separado, de incluir
lo excluido, y de reconciliar lo rechazado, para su liberacién, al igual que hay
una fenomenologia que acompafia el proceso de un lugar de menor a mayor
conciencia.

Alolargo de estas ocho semanas vamos a poder desarrollar una estructura interna
en forma de metodologia que permite descansar en esta certeza y en lo sencillo,
abriendo espacio a la conexién con ese Algo mas Grande que nos guia desde el
lugar donde el rumbo estd marcado con enraizamiento y presencia. Un sistema
que, una vez acogido, puede irse soltando para que finalmente el encuentro
terapéutico florezca en lo necesario.

La Atencién Plena y el Asentimiento.
La Inclusién como espacio de creacién de nuevas posibilidades.
La Aceptacion, el elemento necesario para acceder a lo Nuevo

La Honra, el respeto como antesala del Amor y el Agradecimiento
profundo.

La Reconciliacién como amor en accién.
La Liberacién y la accién consciente para materializar lo Nuevo.
Integracién del Mapa de trabajo y encuentro de précticas.

Silencio. Practica de meditacion formal.



ESCUELA DE CRECIMIENTO / ACOMPANAMIENTO SISTEMICO

BLOQUE 5

Desarrollo de la practica sistémica

En este bloque vamos a experimentar con lo adquirido anteriormente. Ya hay una
nueva energia interna en forma de esquema en la que apoyarse y, desde ahi, con
la nueva informacién, toca experimentarse. Desde la sanacién propia e individual
corresponde ponerse al servicio de lo de los demads, de lo colectivo, al servicio de
la evolucién y de la vida, activando las capacidades y la creatividad de cada uno
de los participantes.

Trabajo con el Sistema de Origen.

Trabajo con los Padres y los Hermanos.
Trabajo con el Sistema creado por uno Mismo.
Trabajo con los Abortos.

Trabajo con la Dificultad.

Trabajo con el Sintoma.

Trabajo con los Campos.

Silencio. Practica de meditacion formal.

Una vez finalizada este bloque se propondrd un trabajo final como
proceso de integracién y cierre de la formacion.
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Caracteristicas del curso

A lo largo de estas 40 semanas de formacion encontraras:

Aula Virtual: a través de nuestra web accederds al contenido semanal
formado por temario propio, contenido audiovisual descargable y bibliografia
complementaria. También dispondrds de propuestas précticas y foros para
compartir con el equipo docente y el resto de los comparieros.

Clases semanales: Se trata de clases grupales en directo, a través de la
plataforma Zoom, que realizaremos cada martes en horario de 20.00 a 21.00
hrs (horario Espafia peninsular), con la finalidad de resolver las dudas y
cuestiones surgidas en cada semana y compartir en directo con los comparfieros
y el equipo docente. Las clases serdn grabadas y subidas al aula virtual para
poder ser visionadas también posteriormente y las veces que se desee.

Encuentros de practicas: Se trata de encuentros grupales en directo de 16.30
a 20.00 hrs. Espafa, y que realizaremos al final de cada bloque a través de
la plataforma Zoom, en los que nos enfocaremos en las précticas, y que
quedaran grabadas y subidas al aula virtual para poder ser visionadas también
posteriormente.

Encuentro presencial(opcional, no incluido en el precio): puedes comple-
mentar la formacién de este Programa con un encuentro presencial de fin de
semana a la finalizacion del curso, cuando se den las condiciones necesarias
para su realizacion.

Supervision: entendemoslasupervisién como parte del camino de crecimiento
del acompafiante en permanente evolucién. La experiencia necesita ser
compartida y puesta en valor, por lo que te ofrecemos una supervision mensual
de 1 hora de duracién con uno de los miembros del equipo docente, asi como
un espacio individual de cierre a la finalizacién del curso, por lo que a lo largo
del curso dispondrds de 8 supervisiones.

consideramos que la maestria se despliega a

través de la préctica y sabemos que el vinculo del grupo aporta el sostén y
la seguridad necesarios para lanzarnos a ella. Por ello, a lo largo de toda la
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formacion dispondrds de diversos espacios disefiados para experimentar la
facilitacion de las técnicas y recursos que conforman el temario, tomando el
lugar del acompanante y también el de acompafiado.

Casos practicos: profundizaremos en la orientaciéon de los procesos y en
la aplicacién de recursos a través del trabajo con casos prdcticos en los que
indagaremos de forma individual y colectiva.

Constelaciones grupales online: Siendo uno de los aspectos més reconocidos
delaterapia sistémica y que ponen enaccién las fuerzas de sanacién, tendremos
la oportunidad de participar en constelaciones grupales online.

Glosario de conceptos y gestos: A lo largo del curso y para cada tema,
encontrards un compendio de los términos y gestos fisicos que, en forma de
claves, dan lugar a la fenomenologia y que necesitan de una mayor atencién
y comprension.

Glosario de frases de poder: En relacién con la metodologia, las frases de
poder con capacidad sanadora son de gran relevancia en el proceso sistémico,
de ahi que te ofrecemos una recapitulacién de las mismas por bloque, para
que puedas acceder a ellas cuando lo necesites.

Meditacion: el silencio y el desarrollo de la presencia son claves para el
despliegue de la mirada terapéutica sistémica. A lo largo del programa
dispondrds de recursos para la iniciacién y profundizacién en tu préctica
meditativa, para ello tendrds acceso a nuestro Dojo online mientras dure la

formacion.

Trabajo final: Al finalizar el proceso cada alumno elaborard un trabajo final
como espacio de cierre.

Ambitos de aplicacion: Todos los ejercicios y précticas serdn orientados para
utilizar tanto en grupos como de forma individual, asi también como su
aplicaciéon de manera presencial u online.
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Equipo

- Instructora de Meditacién y Consultor Mindfulness.
- Terapeuta Sistémico Transpersonal.
- Especialista en Constelaciones Familiares en sesién individual.

- Especialista en Nuevas Constelaciones.

Silvia Mancebo
Terapeuta Transpersonal

- Psicéloga especializada en Terapia Familiar Sistémica.
- Experta en Terapia Transpersonal.
- Consteladora familiar en sesién individual.

- Formacién en Nuevas Constelaciones.

Vanesa Landabaso
Terapeuta Transpersonal

- Terapeuta y coach sistémica.
- Especialista en Nuevas Constelaciones.
& - Coach ontoldgico para jovenes y adultos.

- Mediadora familiar.

Guadalupe Tizon
Terapeuta Transpersonal
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Duracion y Fechas

Duracion Inicio Final de la formacion

40 SEMANAS 8 de abril de 2024 11 de enero de 2025

Fechas de encuentros online
16:30 a 20:00hs (hora peninsular Espana)

+ Domingo 14 de abril de 2024.
Sébado 1 de junio de 2024.
Sébado 20 de julio de 2024.
Sébado 21 de septiembre de 2024.
Sdbado 16 de noviembre 2024.
Sédbado 11 de enero de 2025.

INVERSION
Importe total: 1.690 €

Formas de pago:
Pago tnico (10% de descuento)

10 mensualidades de 169 €.

+ 50 € de matricula

Contacto para informacion e inscripciones

% info@escueladecrecimiento.com © +34 608549817

NOTA: La Escuela de Crecimiento se reserva el derecho a realizar modificaciones en el

programa, con objeto de ajustar su contenido a las necesidades de su alumnado.
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